
  

30.01.2026 “De Nacht Van Bera´ah” 

ِ بسِْمِِ نِِ الَلّه حْمهَٰ حِيمِِ الرَه  الرَه

﴿ِِ م ۜٓ ِِ﴿ ِ﴾١حَٰ مُب۪ينِِۙ ابِِالْ كِته الْ اِِ ِ﴾٢وه هاِكُنَه ِاِنَ ةٍ كه اره اهُِف۪يِلهيْلهةٍِمُبه نه لْ زه ه اِاهنْ اِنَ
﴿ِِ ٍِِ﴿ ِ﴾٣مُنْذِر۪ينه ك۪يمۜٓ ِاهمْرٍِحه قُِكُلَُ اِيُفْره اِِ ِ﴾٤ف۪يهه نَه هاِكُ ِاِنَ اهمْرًاِمِنِْعِنْدِنهاۜٓ
﴿ِِ َۚ ل۪يمُِِِۙ﴿ ِ﴾٥مُرْسِل۪ينه عه م۪يعُِالْ ِالسَه ههُِهُوه ِاِنَ ِكۜٓه بَ ِمِنِْره ةً حْمه  ِ﴾٦ره

 

ِ ِالنَهبِيَُ قهاله ،ِِ صلى الله عليه وسلموه ِمِنِْعُقُوبهتِكه افهاتِكه بِمُعه ،ِوه طِكه خه ِمِنِْسه اكه ِأهعُوذُِبِرِضه اللَههُمَه
ِ لهىِنهفْسِكه ِعه اِأهثْنهيْته ِكهمه ،ِأهنْته لهيْكه اءًِعه ِأحُْصِيِثهنه ،ِلَه ِمِنْكه أهعُوذُِبِكه  .وه

 

 
Eerbiedwaardige moslims! 

Een van de vele spirituele gunsten die onze Heer ons heeft 

geschonken, is de Nacht van Bera´ah, de 15e nacht van de 

gezegende maand Sjaban. In shā’ Allah zullen wij deze 

gezegende nacht bereiken op maandagavond 2 februari. 

Omdat Allah de Verhevene in deze nacht vele zondige 

dienaren vergeeft, wordt deze nacht “Bera´ah” genoemd. 

 

De Almachtige zegt in het edele vers dat wij hebben 

gelezen, samengevat als volgt: “Hâ Mîm. Bij het 

duidelijke Boek zweer Ik: Wij hebben het (de Koran) 

neergezonden in een gezegende nacht. In die nacht wordt, 

krachtens een bevel van Ons, elke wijze zaak vastgesteld. 

Als een barmhartigheid van jouw Heer; voorwaar, Wij 

zijn het die de boodschappers zenden. Voorwaar, Hij is de 

Alhorende, de Alwetende.” (Duhân, 1-6) 

 

Onze Profeet صلى الله عليه وسلم heeft over deze nacht gezegd: “Breng de 

15e nacht van Sjaban door met gebed en vast overdag. 

Want nadat de zon is ondergegaan, daalt Allah de 

Verhevene met Zijn barmhartigheid neer naar de laagste 

hemel en zegt: ‘Is er niemand die om vergeving vraagt, 

zodat Ik hem vergeef? Is er niemand die om 

levensonderhoud vraagt, zodat Ik hem geef? Is er 

niemand die door een beproeving is getroffen, zodat Ik 

hem gezondheid en welzijn schenk?’ Dit duurt voort tot 

het aanbreken van de dageraad.” (Ibn Mâja, Ikâma, 191) 

 

Beste broeders! 

In deze gezegende nacht werd de Edele Koran in zijn 

geheel vanuit de Lawh al-Mahfûz naar de eerste hemel 

neergezonden. Tevens werd in deze nacht aan onze Profeet 

Muhammed Mustafa صلى الله عليه وسلم de volledige bevoegdheid tot 

Shafa’ah verleend. De Nacht van Bera´ah is een gezegende 

nacht waarin de gebeurtenissen die tot de volgende Nacht 

van Bera´ah zullen plaatsvinden worden vastgelegd en aan 

de daarvoor aangestelde engelen worden meegedeeld. 

Levensonderhoud, levensduur, rijkdom en armoede, 

geboorten en sterfgevallen worden vanuit de Lawh al-

Mahfûz naar de eerste hemel gebracht. Van deze 

bepalingen worden die met rampen en oorlogen te maken 

hebben aan Djibrîl (vzmh) toevertrouwd, die met 

levensonderhoud en natuurverschijnselen zoals regen en 

sneeuw aan Mîkâîl (vzmh), die met sterfgevallen aan 

Azrâîl (vzmh), en die met daden te maken hebben aan 

Ismâîl (vzmh), die belast is met de eerste hemel 

 

Waarde broeders! 

De aanbidding die in deze nacht wordt verricht is zeer 

verdienstelijk. Onze moeder Hazrat ‘Âisja (moge Allah 

tevreden met haar zijn) verhaalt: De Boodschapper van 

Allah صلى الله عليه وسلم stond in de Nacht van Bera´ah tot de ochtend in 

gebed en verbleef lange tijd in de soedjoed. In zijn 

neerknieling bad hij als volgt: “O Allah! Ik zoek toevlucht 

bij Uw welbehagen tegen Uw toorn en bij Uw vergeving 

tegen Uw straf. En ik zoek bij U toevlucht tot U. Ik kan U 

niet prijzen zoals U toekomt; U bent zoals U Zichzelf hebt 

geprezen.” Toen het ochtend werd, zei de Profeet صلى الله عليه وسلم tegen 

mij: “Leer dit gebed en leer het ook aan anderen; Djibrîl 

heeft het mij geleerd. 

 

Eerbiedwaardigen! 

Onze Heer vergeeft in deze nacht vele zondige dienaren. In 

een overlevering wordt gezegd: “Allah de Verhevene daalt 

in de helft van de nacht van Sjaban neer naar de laagste 

hemel en vergeeft meer zonden dan het aantal haren van 

de schapen van de stam Kalb.” (Tirmidhî, Sawm 39 

 

Er zijn echter bepaalde zonden die, zolang er geen oprechte 

berouw voor wordt getoond, een belemmering vormen 

voor de vergeving van deze nacht. In de overleveringen 

wordt vermeld dat de volgende personen in deze gezegende 

nacht verstoken blijven van barmhartigheid: “Zij die Allah 

deelgenoten toekennen, zij die wrok koesteren, zij die 

volharden in overspel en alcoholgebruik, hoogmoedigen, 

zij die ongehoorzaam zijn aan hun ouders, zij die de 

familiebanden verbreken, roddelaars die mensen tegen 

elkaar opzetten, moordenaars en beeldhouwers.” (Bayhaqî, 

Shu‘ab al-Îmân; Ibn Mâja, Soenan, Zuhd 34; Ahmad ibn Hanbal, 

Moesnad; Bayhaqî, ad-Da‘awât al-Kabîr) 

 

Om te profiteren van de barmhartigheid en zegen van deze 

gezegende drie maanden, laten wij gemiste en vrijwillige 

gebeden verrichten, de Edele Koran lezen en ons met dhikr, 

smeekbeden en vergeving tot onze Heer wenden. Laten wij 

berouw tonen voor onze zonden en met liefdadigheid en 

goede daden de armen, onze madrassa’s en moskeeën 

ondersteunen. 

Ik beëindig mijn preek met een edel vers: “Het voorbeeld 

van hen die hun bezit uitgeven op de weg van Allah is als 

dat van een korrel die zeven aren voortbrengt, en in elke 

aar zijn honderd korrels. Allah vermenigvuldigt voor wie 

Hij wil. Allah is Alomvattend, Alwetend.” (Al-Baqara 261) 

 


